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みなさまご無沙汰しております。ポレポレの丘は一年を通してさまざまな表情を見せてくれます。
春は花いっぱいの丘になり、梅雨入り前後には新緑がいっそう鮮やかに。夏には夏水仙などが咲き、
冬はまた春に向けての準備の季節になります。それぞれの季節を感じながら、花や鳥、虫たちが
私たちを楽しませてくれます。今年度のポレポレの丘の様子を、写真とともにお届けします！

5年前に高遠の自然に魅せられて西宮から移住した
宮坂です。ワインも大好きでポレポレの丘のブドウ畑
を継承させて頂き伊那市特産のワイン用ブドウの山
紫の栽培を始めました。山紫は信州大学農学部で開
発された山ブドウで糖度が高くポリフェノールが沢山
含まれており健康にも良いおいしいワインになります。
これからポレポレの丘ワインクラブを立ち上げ順次ブ
ドウの生産を増やしてゆく予定です。ワインクラブにご
興味のある方は下記までご連絡ください。一緒におい
しいワインを楽しみましょう。

ポレポレの丘
ワインクラブスタート！

連絡先
書と山の写真のアトリエ「五楽庵」
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠715
宮坂 忠与　携帯：080-5363-3443
Mail:tadayo.miyasaka@gmail.com

花いっぱいの季節。
ステージを囲んで美味しい
飲食の出店・癒しのブース♪
思考を凝らした子どもたちの
お店も大人気でした！

公民館行事で
ポレポレの丘を
利用しました！

S h i n s h u  T a k a t o

信州

今年も景品をもっと
工夫するので
楽しみにしてね。● 来場者300人

● イベント収益
 102,262円

ポレポレの丘
で大切に

使わせていただ
きます！

公民館活動では、みんなが参加しやすい魅力的な企画
を考えますが、場所等の制約で実現が難しいこともあり
ます。高遠分館では、ポレポレの丘を活用できればさま
ざまな企画ができると考え、理事長の赤羽さんに相談し
たところ、場所の提供や講師の手配など快くご協力いた
だきました。
令和７年度は「草刈り機の手入れと草刈り実践」「庭木
の剪定講義と剪定実践」「昆虫・野鳥探しとピザづくり」
の3つの講座を開催することができました。自然豊かな
環境の中で講義と実践を行うことができ、公民館活動の
幅を広げる機会となりました。
令和8年度もポレポレの丘で、自然を生かした公民館講
座を企画したいと考えています。

伊藤正幸

初めてお店だして
楽しかった。 何回も来てくれた

人がいて嬉しかった。

2026フラワーフェス
4月26日（日）開催！

ポレポレ会員の方は
当日でも500円でOK！
詳しくは裏面を
ご確認ください！
お待ちしております♪



高遠ジャズ＆ブルース
フェスティバル開催！！

Takato Jazz & Blues主催

今年は8月29日（土）に開催決定！7組のバンドが出演し、初めて海外からのミュージシャンも
参加します。園内には約30店のクラフトやフードの出店が並び、ポレポレの丘全体で楽しめる
フェスティバルです。詳しくは「TAKATO JAZZ& BLUES」公式サイトをご確認ください。

いつもポレポレの丘を支えてくださっている皆さまへ
　日頃より、高遠ポレポレの丘、信州高遠花摘みクラブをご支
援いただき、誠にありがとうございます。皆さまから頂戴した会
費は、花や木の苗の植栽や、ポレポレの丘の運営のために大切
に使わせていただいております。今後もこの場所を守り続けて
いくために、郵送の方法を一部見直させていただくことになり
ました。これに伴い、今後「ポレポレ通信」と振込用紙の郵送は
、今回会費をお振込みいただいた会員の皆さまへお届けする
形とさせていただきます。
　なお、「ポレポレ通信」はホームページにも掲載してまいりま
すので、引き続きお楽しみいただけましたら幸いです。郵送をご
希望の方は、お気軽にお知らせください。
　これからも、どなたでも気軽に訪れ、楽しんでいただける花
咲く丘であり続けられるよう努めてまいります。今後とも、あた
たかいご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

会員の方に限り当日でも500円（前売り価格）で
ご参加いただけます！

「ポレポレの丘」会費納入のお願い

理事長　赤羽久人

9 6
ポレポレの丘を
ご活用ください

ポレポレの丘は、みなさんのアイデア
で自由に使っていただける場所です。
ぜひ気軽にご活用ください。
たとえば・・・・・キャンプ、音楽イベン
ト、野外映画、学校行事などなど。
「こんなことできたらいいな」という
想いを、かたちにできる場所です。地
域のみなさんの楽しい時間や、新し
いつながりが生まれることを楽しみ
にしています。
■ご利用について
利用内容に応じてご相談のうえ決定します

チケット / 前売り 500円（当日 600円）高校生以下無料

このチラシをお持ちください

ポレポレフラワーフェス

チケット予約　TEL.090-2176-0703(武井)

4月26日（日）
10：00～16：00

個人   2,000円
家族   3,000円
団体 10,000円

※振込手数料は、ご負担いただきますよう
　お願いいたします。

年
会
費

ポレポレの丘HP


